
 

 

Годовой календарный учебный график МБДОУ№84 

на текущий учебный год 

Режим работы МБДОУ: пятидневная учебная неделя; 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни; 

Длительность работы МБДОУ: 12 часов 

 Ежедневный график работы: с 7.00 до 19.00 

Продолжительность учебного года: 32 учебные недели, с 01.09.2022г. по 31.05.2023 г. 

Структура образовательного года  

Начало каждого учебного года – 1 сентября. 

с 01.09. по 15.09 –диагностический  периоды; 

с 15.09. по 15.12 – образовательный  период;   

с 15.12. по 10.01 – каникулы; 

с 10.01. по 15.05 – образовательный  период; 

с 15.05. по 31.05 – диагностический период; 

с 01.06 по 31.08 – каникулы (летний оздоровительный период). 

 диагностический период – это своего рода «адаптационный» период, вовремя 

которого педагоги выявляют уровень и проблемы развития детей, а так же это время 

привыкания детей к среде (особенно младшего возраста); 

 образовательный период - проводят занятия образовательного цикла в 

соответствии с учебным планом, сетки занятий и требований СанПиНа; 

 каникулы - проводят занятия только эстетического - оздоровительного цикла 

(музыкальное, спортивное, изобразительного искусства). 

 

 С О Н Д Я Ф М А М И И А 

1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

 

 диагностический  периоды - 

 образовательный  период -  

 каникулярный период (каникулы) – 

 планируемые праздничные мероприятия -  

Праздничные развлечения, утренники для воспитанников ДОУ: 1 сентября – 

«День знаний»; 24 – 28 октября - Осинины;  12 – 23 - декабря Новогодние праздники; 20 

января  «Колядки»; 18 – 22 февраля – «День защитника отечества»; 25 –1 февраль/март – 

«Масленица»; 4 – 8 марта – «Праздник мам»; 3 – 8 мая – «День победы» 24 – 31 мая – 

«Выпускной вечер»; 31- 3 июня  – «День защиты детей»; 22 августа «День флага». 

Остальные предполагаемые социально значимые праздники по индивидуальным 

планам педагогов. 

Утверждено:_________________ 

Заведующая МБДОУ №84  

«Детский сад общеразвивающего вида» 

Тарасова М.С. 
Дата: 2025.08.08  17:32:35 +08`00` 



 Возрастной состав групп: 

В ДОУ функционирует 4 группы общеразвивающей направленности, есть 

группы разновозрастные. 

По наполняемости группы соответствуют требованиям СП 2.4. 3648-20. 

 

№ 

 

Возрастная группа  Возраст воспитанников 

1. 1 Младшая группа 2-3 года 

2. 2 Младшая группа 3-4 года 

3. Средняя группа 4-5 лет 

4. Старшая группа 5-6 лет 

5. Подготовительная группа 6-7 лет 
 

Максимальное количество и продолжительность занятий 

в течение дня/ в неделю 

группы количество в 

день/неделю 

продолжител

ьность 

занятий, мин. 

объем 

нагрузки 

в день 

объем нагрузки 

в неделю, не 

более 

1 Младшая 

группа 

2/10 10 мин 20 мин 100 мин 

2 Младшая 

группа 

2-3/11 15 мин 30 мин 150 мин 

Средняя группа 

 

1половина дня 2/11 

2 половина дня  1/1 

15-20 мин 40-60 мин 200-280 мин 

Старшая группа 

 

1 половина дня   2-

3/13-15 

2 половина дня   1/1 

20-25 мин 50-75 мин 350 мин 

Подготовительная 

к школе группа 

 

1 половина дня   2-

3/14-15 

2 половина дня – 1/2 

30 мин 90-120 

мин 

510мин 

Во время образовательной деятельности проводятся физминутки. 

Минимальный 

перерыв между 

занятиями 

10 мин.  

 

Занятия по 

дополнительному 

образованию   

Младшая группа 1 раз в неделю  - 10 мин. 

Младшая группа 1 раз в неделю  - 15 мин. 

Средняя группа 2 раза в неделю – 15-20 мин 

Старшая группа 1 раз в неделю – 20-25 мин 

Подготовительная к школе 

группа 

2 раза в неделю – 25 -30 мин 

Организация 

физического 

воспитания 

3  раза в неделю двигательная активность  продолжительностью 

согласно возрастным особенностям. 

Из них 2 занятия в помещения и 1 на улице в соответствии с 

погодными условиями. 

Во время прогулки в дни, когда нет занятий по физической 

культуре, проводятся  спортивные игры и упражнения. 
 


